Intenzivny jogovy pobyt pri termalnom kupalisku Podhajska

Program: Hathajoga, ivod do meditacie vSimavosti v sede a v chodzi, meditacia

dobrotivosti, kondi¢né posilnovanie celého tela, véitane bezpecného
a efektivneho posiliiovania brusnych a chrbtovych svalov

Termin:

Miesto konania:

Ucitelia:

Pocet 16zok:
Stravovanie:
Cena:

Na spestrenie:

Motto-pevné a pruzné telo
24.5.-27.5.2018 (Stvrtok — nedel’a)

Program je zamerany na stiSenie sa a na zvysenie fyzickej a psychickej zdat-
nosti cez streingové, dychacie, relaxacné cvicenia, meditatné cviCenia
a posiliiovanie celého tela

privat Relax, Radava ¢.312, okr.Nové Zamky (vidiet na www.karate-army.sk )

Jan Mitach z Nitry, Ivana Vaskovi¢ova zo Zlatych Moraviec,

Beéta Brosmanovéa z Banskej Bystrice, www.icefit.sk

17

individualne, k dispozicii je kuchyna, dovoz, restauracie, obedy na kupalisku...
50 €/cely pobyt. V cene je ubytovanie a poplatok za cvicenie

sebaobrana laika na ulici

Uzavierka prihlasok: 30 dni pred zaciatkom pobytu. V prihlaske treba uviest’ nasledovné tdaje:

meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mail, telefon

Po uzavierke prihlasok budu zdujemcom zaslané konkrétne informacie o pobyte.

Prihlasku moézete poslat’ e-mailom na adresu: karate.army@gmail.com , alebo klasickou postou

na adresu: Jan Mitiach, Petzvalova 26, 94911 Nitra.

Organizator ucastnikov pobytu nepoistuje a kazdy sa zic¢astiiuje pobytu na vlastné riziko. Na kazdu
osobu sa vypisuje samostatna prihlaska. Treba si urobit’ kopiu prihlasky.

Iné jogové pobyty organizujem pri mori v Chorvatsku a v zime na chate pod Hrbom v horach pri
Lubietovej, inzerované na www.karate-army.sk , www.joga.sk .

Na stretnutie sa tesi,

Jan Mituch, e-mail: karate.army@gmail.com, tel.:0905-525591, www.karate-army.sk







